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O QUE DEVEMOS FAZER 
FORA DE CASA

Não toque a boca, o nariz ou 
olhos sem antes lavar as mãos 
com ÁGUA E SABÃO ou higieni-
zar com ÁLCOOL EM GEL.  

Evite aglomerações.

Não �que a menos de um metro 
de distância de uma pessoa.

Não se tocar, não tocar o outro.

Ao comprar algo, efetue o 
pagamento com cartão.

Higienize quaisquer produtos, 
alimentos ou objetos que che-
garem em casa.
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PERIGO DE INFECÇÃO
ALTO



Ao chegar da rua, preferen-
cialmente tome um banho.

Ou lave as mãos e rosto com 
sabonete e troque de roupa.

Coloque as roupas usadas para 
lavar.

Use sandálias dentro de casa.
CASA

Use sempre o mesmo par de 
sapatos para ir à rua.

RUA

Leve lenços descartáveis caso 
precise tocar em alguma super-
fície.

Use máscara apenas se estiver 
com tosse, gripe ou algum 
sintoma.
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O QUE DEVEMOS FAZER AO SAIR 
OU CHEGAR EM CASA

PERIGO DE INFECÇÃO
MÉDIO



O QUE DEVEMOS FAZER 
EM CASA

Misture 2 litros de água com 
100ml de água sanitária para a 
limpeza do chão.

Mantenha as portas fechadas, 
janelas abertas e deixe o sol 
entrar.

Use álcool 70% para limpar 
móveis e tudo que pode ser 
tocado pelas mãos.

70%

Limpe o celular com uma solu-
ção de álcool com pano limpo 
bem espremido.

Não compartilhe objetos pessoais.

Desinfete banheiros e superfí-
cies que recebem contato diário 
por mãos.

Trace uma rota rápida para o 
hospital em caso de necessida-
de.
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BAIXO
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Ilustrações
Todas modi�cadas por Fabrício Manzoli a partir de imagens 
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Equipe Técnica Voluntária
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Organização
Urbanistas Contra o Corona


